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Bu kitap ucretsizdir.



“Kaleci artif sadece ug diregin aragina
atilan sutlarn 600ke eden veya Gurtaran
adam degil. Top ayagindayfen ondan

6eklenen ¢oh farkls gorevleri var”






ONSOZ

Futbol kariyerinin tamam boyunca vasatin altinda
ayaklara sahip olan ve top teknigi yetersiz Peter
Schmeichel’ln yaptii bu itirafin oldukca iyi
anekdotlarla doldurulur. Ingiltere Siiper Liginde de
geri pas kuralinin degistigi 1992 yilinda kurulmustur.
Eski Unlii kaleci Peter Schmeichel’mn dedigi gibi
oyunu degistiren bu kuralla birlikte kalecilerin geri
pasi elleriyle tutamamalar1 hemen o sezon itibariyla
ligde biiyiik sikintilara yol acar. Geri pas kuralimin
degisikliginin altinda yatan bircok neden var. italya
90'iIn sikicih@inda kalecilerin geri paslar1 elleriyle
tutabiliyor olmalarmmin biiyiik bir payr olduguna
inanihyor. ilk olarak 1992 Barcelona olimpiyat
oyunlarinda yiiriirliige konan degisiklik sonrasinda
futbol gercekten de baska hale geldi. O giine kadar
verilen pasi ellerine alan kaleciler icin bu biiyiik bir
travmaydi fakat aym sekilde orta saha ve savunma
oyunculari i¢in de bas edilmesi gii¢ bir hadise ortaya
cikmisti. Baslan sikistigi zaman orta saha cizgisinin
5-10 metre oniinden dahi kaleciye 60 metrelik geri
paslar ¢ikarabilen oyuncular bu opsiyondan mahrum
kald1 ve oyun da ¢ok cabuk degisim gosterdi. Avrupa
liglerinde gol ortalamalar1 hizla yiikseldi. Oyundaki
tek degisim de gollerle temponun artmas1 degildi.
Geri pas kuralh o6ncesinde takimlar savunma



cizgilerini ¢ok daha rahat oOne c¢ikarabiliyorlardi
Savunmanin 6nde kurulmasinin bugiin oldugu gibi
onde pres yapmak ve bunun yardimiyla topu bir an
once alip rakip yar1 sahaya yerlesmekten gecmiyordu.
Zaten stoperlerin ya da beklerin sonsuz bir sekilde
kalecinin eline donmelerinin miimkiin oldugu bir
ortamda onde Kkaliteli bir presten de bahsetmek sacma
olurdu. Geri pas kuralimin degisimiyle akimin da
savunmalarim1 rahat one c¢ikardigi bir macta oyunun
orta sahaya sikismasi1 donemin fizik giiciinii ve oyun
yapisini diisiiniince dogal sonu¢ gibi goriiniiyor.
Degisiklik sonrasinda savunma hatlar1 kaleciye
yaklasinca iki takimin toplam boyu fazlasiyla biiyiidii
ve savunmalara dogru yaklasan orta sahalarla
birlikte orta yuvarlakta daha biiyiik bosluklar ortaya
cikti. Bu da dogal olarak orta saha oyuncularmn
isine gelecekti. Dolayisiyla bu degisiklik sadece
kalecileri degil, diger pozisyonlar1 da baskalasima
ugratti ve Giiniimiiz futbol diinyasina baktigimizda
Mancester City takiminin en gerideki oyuncusu en
onemli aktor olarak sahadaki yerini almis goziikiiyor.
“City’nin en tehlikeli oyuncusu kim mi? Tabii ki
Ederson. Saka yapmiyorum. Ciinkii o ¢ocuk geriden
on tarafa yiginla top gonderdi ve tek bir hata bile
yapmadi. Bizim presimizi tamamen onunla kirdilar.”
Bu sozler Napoli Teknik Direktorii Maurizio Sarri’ye
ait. Gerisini siz diisiiniin.
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RENE HIGUITA



‘Bu yepyeni Gir yaklasimdi ama 6unu
izleyen yillar icinde artif normal hale
geldi. Barcelona ve B.Munib gi6i
kuluplerde 6u durumun Gir felsefe haline
geldigini goruyorum ve bundan mutlulul
duyuyorum.”

Johan Cruyff
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Peki Cruyff’e ve Guardiola’ya bu tercihleri yaptiran,
Maurizo Sarri gibi bir teknik adama kalede modern
pasor kalecilik kararmm verdiren sey ne olabilir?
Bunun i¢in gidilecek konu yine futbol sahasinda elde
edilen sayisal iistiinliigiin 6neminden baska bir sey
degil. Futboldaki sistemlerin degisiminin merkezinde
yatan sahanmin belirli alanlarinda sayisal iistiinliige
sahip olma konusuydu. Son donemde pres futbolu
gercekten zirvesine ¢ikmis durumda. Oyuncularin
artan fizik performans kapasitesi bu noktada
hocalarin elini giiclendiren bir unsur ama ozellikle
2010 sonrasinda teknik adamlar bu kapasite artisini
kullanarak rakibi bozma konusunda pres futbolunu
cok daha etkin kullanmaya basladilar. Kalecinin eline
gonderilemeyen geri paslar ceyrek asirlik siirec icinde
gelisen insan fizigiyle birlikte su anda bu oyunu da
futbol tarihinin zirve noktasina gotiirme yolunda. Her
takimin  kullanabildigi prese karst savunma
oyuncular1 baskalasti. Ayak teknigi ilk orada
gecerlilik kazandi. Yetmedi, defansif orta sahalar ve
bekler tarafindan savunma hatlarma cekildi. Zira bu
biiyiik baskiya karst durmanin baska bir yolu
yoktu.Bu anlayistan oncesindeki ii¢c sezonda pas isabet
oranmi ortalamas1 %70 olan Manuel Neuer’in,
Guardiola yonetimi altindaki ii¢ sezonda ortalamasi
%383'e cikti.
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Alman Futbol ligine gelen ¢ildirtuct pas futbolu
Neuer’in Kkusursuza yakin ayaklar1 ve savunma
arkasindaki libero gorevini miithis yerine getirdigi
magcglarla  zirveye yiikseldi. Zira kafalarinda
temellendirdikleri futbol felsefesinde sadece topa
sahip olmak var. Modern futbolda kalecilerin 6nceligi
kalecilikten daha c¢ok futbolculuga vermeleri
gerekiyor.” diyor artik giiniimiiz teknik adamlari.
Gerekece olarak ta istatistikler gosteriliyor. Topa
ayaklarinizla, ellerinizle yaptigimzdan neredeyse yedi
kat fazla dokunuyorsunuz. Kalecilik artik sadece ii¢
diregin arasina gonderilen sutlar1 bloke etmek degil.
Kaleci artik sadece ‘top kurtaran adam’ degil. Top
sizin ayagimizdayken onunla yaptiklarmz daha
onemli. City Kkalecisi Ederson, kaleci ve digerleri
arasindaki farki yok etti. Ederson’un bu sezonki ¢ok
yonlii kalecilik istatistiklerini ve kaleci haricindeki
oyuncularin geleneksel ozelliklerinin tam anlamiyla
neler oldugu arasindaki bagi bir diisiiniin. Kaleciler
ile oyuncular arasindaki farklar1 yok ediyor. Insan
ister istemez “kaleye diger oyunculardan biri de gecse
City’nin mevcut basarisinda en ufak degisiklik
olmaz” izlenimine kapihyor. Iste sahip oldugu oyun
tarzi bu durumun en 6nemli parcasi.

13









Bir antrenor olarak Kkalecinizi takim oyununa dahil
etmelisiniz. Nihayet kaleciler ve oyuncular arasindaki
ayrimi bitirecek kaleciyi futbol diinyas1 bulmus
goriiniiyor. Pozisyonlarin talepleri degistik¢e biitiin
oyuncular evrimlesmek zorunda kalyor. Artik
giiniimiiz diinyasinin futboluna yon veren takimlarin
antrenmanlarda Kkaleciyi c¢ikartip, kaleye baska bir
oyuncu koyup, kaleciyi de eldivenli olarak ekstra
libero olarak oynatildigi goriiyoruz. Oyun ilerledikge
evrimin de devam ettigi siirece bildigimiz standart
kaleci kavrammmn o6limii anlamma gelebilir.
Bekleyelim ve gorelim. Bu doniisiim bizleri hangi
noktaya getirecek.

Ne dersiniz? Biz kaleci antrenorleri olarak bu
doniisiime ne kadar haziriz?
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ORNEK CALISMALAR






Ornek.1

Kaleci ayagi ile yerden kale icindeki kaleciye atar.
Kaleci gelen topu ayagi ile yanindaki kaleciye aktarir.
Daha sonra karsisindaki kalecinin yerden attig: topu,
atan kaleciye iade eder. Hareket hizh yapilir.
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Ornek.2

Kaledeki kaleci kendine sirasiyla yerden aktarilan
paslar geri kaleciye iade eder. Hareket hizh yapihr.

10 tur yapilir.
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Ornek .3

Kaleci solundan gelen topu, yerden engelin arasindan
antrenore aktarir. Hizla yer degistirir. Antrenor gelen
topu yer degistiren kaleciye yerden aktarir. Kaleci
topu diger kaleciye yerden atar. Hareket durmadan
tersten devam eder.

10 tekrar yapilir.
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Ornek. 4

Kaledeki kaleci yerden atilan topu antrenore aktarir.
Antrenor gelen topu yerden diger tarafa Kkosup
pozisyon alan Kkaleciye aktarir. Kaleci on sekiz
kosesindeki kaleciye ayak ici ile sert bir pas atar.
Hareket bastan tekrar edilir.

10 tekrar yapilir.
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Ornek.5

Dort kaleci Slalom direklerinin yaninda bekler.
Hareketin baslamasiyla kaleci ayag ile sert bir pas
aktarir. Diger kaleci gelen topu ayagi ile kontrol eder.
Diger kaleciye aktarir. Hareket devam eder. On tur
sonra hareket durdurulmadan tersten devam ettirilir.

2 set yapilir.
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Ornek.6

Kaleciler slalom direklerinin yaninda durur.Capraz
kalecilerin ayaklarinda birer top bulunur.Aym anda
top ayagindaki kaleci topu karsisindaki kaleciye
yerden aktarir.Kaleci gelen topu diger yandaki
kaleciye aktarir.Kaleci topu iade eder.Her iki tarafta,
aym anda, iki kalecide harekete devam eder.

2 set x 10 tekrar yapilir.
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Ornek.7

Dort kaleci slalom direginin yaninda bekler.
Caprazda duran Kkalecilerin ellerinde birer top
bulunur. Kaleciler saat yoniinde birbirlerine ayak
iistii ve drop-kick tarzinda sert vuruslar yapar.
Kaleciler gelen topu blokaj ile tutar.

10 tur yapilir.
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Ornek.8

iki kaleci, hunilerden kare seklindeki alan icerisinde
karsilikhi bekler. Kaleciler stop-pas seklinde, hunilere
carpmadan hareketi yapmahdir.

Kaleci ayagindaki topu hunilerin arasindan karsidaki
kaleciye aktarir. Kaleci gelen topu ayagi ile alaninin
disina cikarir ve karsi tarafa pas atar. a)Kaleci en
geriden b)ortadan ayagi ile yana cekip karsi tarafa
atmahdir.

2 set x 10°ar tekrar yapilir.
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Ornek.9

Kaledeki kaleciye kenardaki kaleci yerden sert bir
pas aktarir. Kaleci gelen pasi, huni arasinda yer
degistiren kaleciye yerden aktarir. Donerek
arkasindaki huniyi elleyerek doner ve huni arasindaki
kalecinin aktardig pasi diger kenar taraftaki kaleciye
aktarir. Hareket durmadan devam eder.

10 tur yapilir.
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Ornek.10

Antrenor kaledeki kaleciye yerden sert bir pas
aktarir. Kaleci gelen topu, yakin kenardaki oyuncuya
aktarir. Oyuncu topu kontrol etmeden iade eder.
Kaledeki kaleci topu uzak kenardaki oyuncuya
aktarir.

10 tekrar yapihir.
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Ornek.11

Antrenor yerden sert bir pas atar. Kaleci solundan
gelen pasi SAG ayag ile sagina ve oniine dogru ahp
SOL ayak ile kiiciik kaleye hedefe atar.

15 tekrar yapilir.
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Ornek.12

Antrenor yerden sert bir pas atar. Kaleci solundan
gelen topu SAG ayak ici ile sag oniine alarak SOL
ayag ile diger taraftaki kaleciye yerden aktarir.
Devaminda durmadan ondeki iki slalom direginin
arasma geger ve gelen topu bu kez SOL ayak ici ile
oniine alarak diger taraftaki kaleciye aktarr.

5’er set yapilir.
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Ornek.13

Antrenor kenar taraftan, ortada duran kaleciye pas
aktarir. Aym1 zamanda elindeki dort renkten birini
kaleciye gosterir. Kaleci gelen topu en kisa siirede
kontrol eder. Kiiciik kalelerden gosterilen rengin
oldugu kaleye hedefe atar.

15 tekrar yapilir.
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Ornek.14

Birinci antrenor ortadaki kaleciye yerden sert bir pas
aktarir. Ay anda ikinci antrenor ortadaki kaleciye
bir pas aktarir. Ortadaki kaleci ikinci antrenoriin
aktardigi pastan topu anhlik kararlar vererek kacirir
ve kiiciik kaleden birine isabetli vurus yapar.

15 tekrar yapihr.

32



Ornek.15

Penalt1 noktasi ile ceza alam c¢izgisi arasinda pozisyon
alan kaleciye, orta alandan antrenér tarafindan uzun
ve sert bir pas aktarihir. Kaleciye 15 metre mesafeden
kosan iki oyuncu baski yapar. Kaleci gelen topu
kontrol etmeden kenardaki huni aralarindan veya
orta alandaki biiyiik kaleye isabetli atar.

10 tekrar yapilir.
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Ornek.16

Antrenor pozisyonunu alan kaleciye yerden sert bir
pas aktarir. Iki kiiciik kale arasindaki oyuncu baski
yapar. Kaleci gelen pasi kontrol-pas sartiyla iki kiiciik
kaleye veya 6n kenardaki hedef oyuncuya yiiksek bir
pas aktarir.

10 tekrar yapilir.
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Ornek.17

Antrenor yandan yiiksek bir orta aktarir. Kaleci
gelen topu tutar. Hizla On kenardaki hedef kaleye
degajman yapar.

10 tekrar yapilir.
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Ornek.18

Kare alan i¢erisinde bulunan kaleciye yerden sert bir
pas aktarihir. Kaleci gelen pasi yandaki kaleciye tek
dokunus ile aktarir. Diger kaleci tekrar ortadaki
kaleciye pasi1 aktarir. Hareket hizh yapilmahdir.
Paslar sert verilmelidir. Tersi yapilr.

10 tur yapilir.
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Ornek.19

Kare alan icindeki kaleciye yerden sert bir pas
aktarihir. Kaleci topu iade eder. Alamin disina yana
cikar. Ona tekrardan aktarillan topu iade eder ve
alanin icine gecer. Durmadan ve hizhh bir sekilde
hareket devam eder.

10 tekrar yapilir.
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Ornek.20

Kaledeki kaleci hedeflenen alan icerisinde dogru
pozisyonu alarak kenardaki oyuncunun aktardigi sert
pasi aym sekilde tek veya c¢ift dokunus ile antrenore
aktarir. Beklemeden kosarak diger tarafta
pozisyonunu alarak atilan topu diger kenar
oyuncusuna aktarir. Kenar oyuncu hemen iade yapar.
Durmaksizin hareket tersten devam eder.

5 tekrar yapilir.
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Ornek.21

Yandaki oyuncu kalede pozisyon almis kaleciye
yerden sert bir pas aktarir. Kaleci ceza alani 6niine
gelen Kkendi oyuncusuna topu aktarir ve kosarak
diger tarafta pozisyonunu alir. Ona aktarilan topu
diger kenar oyuncusuna tek dokunus ile aktarir. Geri
iade edilen topu kontrol eder. Uzaktaki oyuncuya
yiiksek isabetli bir vurus yapar.

5 tekrar yapilir.
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Ornek.22

Kaleci yakin kenar oyuncusu ile pas aligverisi yapar.
Birinci hiicum oyuncu kaleciye baskiya gelir. Kaleci
uzak kenar oyuncusuna isabetli yiiksek bir top
aktarir. Hemen ters taraftaki yerde pozisyonunu alir.
Diger yakin kenar oyuncu atilan topu tekrar kaleciye
iade eder. Ikinci hiicum oyuncusu kaleciye baskiya
gelir. Kaleci uzak kenardaki kaleye isabetli yiiksek
bir top aktarir.

S tekrar yapilir.
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Ornek.23

Kaledeki kaleci kendisine aktarilan topu tek dokunus
ile once terste kenarda olan kaleciye, sonra ortadaki
kaleciye aktarir. Ortadaki kaleci tekrar topu kaledeki
kaleciye iade eder. Hareket durmaksizin devam eder.

10 tur yapilir.
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Ornek.24

Kaleci aut atis1 noktasindan belirlenen hedeflere
vuruslar yapar. Toplar belirlenen alanlarin igine
diismelidir. Yapilan atislarda alinan puanlar toplanir.
Uc aut atig1 yapilir.

9 puan(¢ok iyi) 8 puan (iyi) 5-6 puan(orta)d puan
(kotii)
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Ornek.25

Karsihiklh olarak duran iki kaleci, tek dokunus
seklinde topu  hunilerin arasindan  hunileri
devirmeden paslasarak gecerler. Beklemeden tersten
baslama noktasina paslasarak geri donerler.

S tekrar yapilir.
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Ornek.26

Yakin kenar oyuncusu kalede pozisyonunu alan
kaleciye geri pas aktarir. Aym anda distan ve yakin
taraftan iki oyuncu kaleciye baski yapar. Kaleci tek
dokunus ile ters uzak taraftaki kenar oyuncasma
uzun bir top aktarir.

15 tekrar yapilir.
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Ornek.27

Yakin kenar oyuncusu kalede pozisyonunu almis olan
kaleciye yerden bir geri pas aktarir. Dis taraftan
kaleciye baski yapilir. Kaleci beklemeden gelen topu
uzak kenar oyuncusuna biiyiik kale iistiinden yiiksek
bir pas aktarir.

15 tekrar yapilir.
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Ornek.28

Ceza alam ile orta alan yaymin arasinda pozisyon
alan kaleciye yakindan antrenor geri bir pas aktarir.
Ayn1 zamanda ters taraftan kaleciye baski yapilr.
Kaleci gelen topu ters uzak kenar taraftaki oyuncuya
tek dokunus ile yiiksek bir pas aktarir.

15 tekrar yapihr.
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Ornek.29

iki kaleci 40 m mesafede karsihkli bekler. Diger iki
kaleci, bekleyen kalecilerin 10 m karsisinda yiizii
kaleciye doniikk olarak bekler. Bir kaleci, uzak
taraftaki kaleciye yiiksek bir top aktarir. Kaleci gelen
topu tek dokunus ile yakin karsisindaki kaleciye kafa
veya ayagl ile aktarir. Yakin kaleci topu saga veya
sola dogru pas seklinde geri aktarir. Gelen topu kaleci
uzakta olan kaleciye yiiksek bir pas seklinde aktarir.
Hareket durmadan devam eder.

10’ar tur yapihr.
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Ornek.30

Antrenor kaleciye yerden sert bir pas aktarir. Kaleci
gelen topu Kkiiciik kalelere tek dokunus ile atar. Topa
vurmadan once antrendriin numaralandirdigr iki
kaleden soyledigi numaral kaleye atmak zorunludur.

15 tekrar yapilir.

48



49



50



51



“Bu devrim gibi kural degisikligi oyunu bambaska bir
hale doniistiiriirken, kaleciligin kabul edilen mesleki
zorlugu iizerine bir de ayaklarim bir oyuncu gibi
kullanabilme ozelliginin 6nemi ve oyuna katkisi, futbol
oyununun en degerli oyuncular1 olan Kkalecilerin
sahadaki takimimin en geride ki bir fazla “eldivenli
oyuncu’’ olmasi kaderin bir cilvesi olsa gerek. Bu kural
degisikligi futbol oyununa oyle bir derinlik katti ki,
giiniimiizdeki yeni oyun felsefeleri yeni oyunlar ve
planlarin bu kuralin arkasindan boyle yorumlaniyor
olabilmesi bu oyunun cazibesini daha uzun yillar devam
ettireceginin sinyallerini veriyor. Oyun sahasinin en
gerisindeki yalmiz adamlar giiniimiiz oyunlarinin icinde
hatta Kkilit oyuncu sinifina tasinmasi kalecilerin topu
tutmak veya kurtarmanin otesinde rol bicilmesinin
karsihiginda koca bir tesekkiirii coktan haketmis
goziikiiyor.

Biilent Yenidogan



